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A tartalomb�ól:  - Napi 8 perc mozg�ás el�ég lehet t�érdf�áj�ás
ellen.- Form�ájuk alapj�án rendszerezt�ék az agysejteket. - Meglep�Q
strukt�úr�át mutat az autista emberek agya. - Speci�ális nadr�ág
seg�íthet a l�ábf�áj�ós betegeken. - Bemutatt�ák az �Életment�Q
telefonos alkalmaz�ást. - �Óri�ási bejelent�ésre k�ész�ülnek
csillag�ászok. - T�ízszer er�Qsebb a Nap m�ágneses mezeje, mint azt
eddig sz�ám�ított�ák. - Helikoptert k�üldenek a Marsra, m�ár
tesztelt�ék is rep�ül�és k�özben. - Fut�ó�áramlatokat hoz l�étre a
Jupiter az Eur�ópa hold �óce�ánj�ában. - Oxig�éntermel�Q algapavilon
tiszt�íthatja meg a v�árosok leveg�Qj�ét.
		

Napi 8 perc mozg�ás el�ég lehet t�érdf�áj�ás ellen. �Újfent megd�Qlt
az az �áll�ít�ás, amely szerint hossz�ú �ór�ákat kell mozogni ahhoz,
hogy cs�ökkenteni tudjuk a t�érd- �és az ott jelentkez�Q �íz�ületi
f�ájdalmakat. A t�érdf�áj�ás az id�Qsebb koroszt�ály egyik
leggyakoribb mozg�ásszervi panasza, amely a porckop�ás
k�övetkezm�ények�ént jelentkezhet. A szakirodalom sz�ámos
m�ódszert felsorol, amellyel cs�ökkenthet�Qek a f�ájdalmak, ilyen
p�éld�ául a megfelel�Q mozg�ás is. Csakhogy ut�óbbi hallat�án sokan
�ór�ákig tart�ó "ugr�ál�ásra" hajlamosak gondolni, holott szakemberek
szerint m�ár minim�ális torn�ával is l�átv�ányos eredm�ények
�érhet�Qk el. Ut�óbbit egy most nyilv�ánoss�ágra hozott kutat�ás is
meger�Qs�íti, amely szerint heti egy �óra mozg�ással is sokat tehet
valaki az oszteo-artr�ózis (�íz�ületi kop�ás) okozta t�érdf�ájdalmak
ellen.
https://hvg.hu/tudomany/20190404_terdfajas_izuleti_gyulladas_testmozg
as_oszteoartrozis_porckopas?fbclid=IwAR0XIob_d-3UUk2d92Cx24tcB-
K2s-iG6NKcEtauIa5loJCxG2IyWuFjogkForm�ájuk alapj�án
rendszerezt�ék az agysejteket. Az agysejtek form�áinak matematikai
�úton t�ört�én�Q le�ír�ás�ára �és oszt�ályoz�ás�ára dolgoztak ki
�új m�ódszert sv�ájci tud�ósok. Ezzel l�étrehozt�ák az agy sejtjei �és
azok funkci�ói form�ális katal�ógus�ának alapjait. Csaknem sz�áz
�éve pr�ób�álkoznak azzal a kutat�ók, hogy meghat�ározz�ák �és
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ugyan�úgy le�írj�ák a sejteket, ahogyan le�írt�ák az �állat-�és
n�öv�ényfajokat. A projectben most egy olyan matematikai m�ódszert
fejlesztettek ki, mellyel objekt�ív m�ódon oszt�ályozhat�óak az agy
idegsejtjeinek form�ái  � mondta Henry Markram,a Lausanne-i
M�qszaki Egyetem (EPFL) kutat�ója.
https://hvg.hu/tudomany/20190331_agysejtek_osztalyozasa_rendszerezes
_matematikai_algoritmusMeglep�Q strukt�úr�át mutat az autista
emberek agya. Az autist�ák gyakran visszat�ér�Q viselked�ési
mint�ázatokat mutatnak vagy probl�ém�áik vannak a t�öbbi emberrel
val�ó t�ársas �érintkez�éssel. Autizmussal �él�Qk agyi vizsg�álata
sor�án egy nemzetk�özi kutat�ócsoport arra jutott, hogy bizonyos agyi
ter�ületeket k�ül�önb�öz�Q idegi kapcsol�ód�ási mint�ázatok
jellemzik. Az �új ismeretek �új ter�ápi�ás m�ódszerek
kidolgoz�ás�ához vezethetnek. 
https://www.origo.hu/tudomany/20190319-erdekes-dolgot-figyeltek-meg-
az-autistak-agyaban.htmlSpeci�ális nadr�ág seg�íthet a l�ábf�áj�ós
betegeken. Az amerikai Purdue Egyetem kutat�ói elind�ított�ák a
klinikai tesztj�ét annak a k�ül�önleges nadr�ágnak,ami
h�Qter�ápi�ával seg�íthet a betegeken. A szakemberek egy olyan
meleg�ít�Qnadr�ágot fejlesztettek ki a kr�ónikus l�ábf�ájdalommal
k�üzd�Q betegeknek, ami seg�íthet cs�ökkenteni a f�ájdalmat, de az
izoms�ér�ül�ést szenvedett fiatalok sz�ám�ára is felgyors�íthatja a
gy�ógyul�ást. Elkezdt�ék nemr�ég a klinikai tesztel�és�ét a
nadr�ágnak, aminek �ötlet�ét az �qrhaj�ósokt�ól k�ölcs�ön�özt�ék.
A szkafander alatt ugyanis egy olyan nadr�ágot viselnek, amely seg�ít
melegen tartani a test�üket, az egyetem fejleszt�ése pedig ugyanerre
k�épes.
https://hvg.hu/tudomany/20190402_urhajos_ruha_melegito_nadrag
Bemutatt�ák az �Életment�Q telefonos alkalmaz�ást. Az Orsz�ágos
Ment�Qszolg�álat budapesti k�özpontj�ában leplezt�ék le a napokban
azt az �új alkalmaz�ást, mely minden kor�ábbin�ál gyorsabb�á �és
egyszer�qbb�é teheti a ment�Qh�ív�ást a bajbajutottak sz�ám�ára. A
balesetet szenvedettek, illetve v�észhelyzetbe ker�ülteknek csak annyi
a dolguk, hogy a k�ész�ül�ék�ük�ön megnyomjanak egy virtu�ális
gombot, �és ezt k�övet�Qen a seg�íts�ég k�ésleked�és n�élk�ül
�érkezik. Amikor valaki a megszokott m�ódon felh�ívja a ment�Qket,
sok id�Q elmegy azzal, hogy a diszp�écser beazonos�ítja a telefon�ál�ó
pontos tart�ózkod�ási hely�ét, amit adott esetben nem is tud
megnevezni a balesetet szenvedett. Ezzel szemben az alkalmaz�ás
szuperpontos helymeghat�ároz�ással rendelkezik, �és a v�észjelz�és
lead�ás�ával egy id�Qben azonnal �és automatikusan tov�ább�ítja a
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ment�Qs�öknek a koordin�át�ákat, s�Qt, m�ég �ép�ületen bel�üli
helyzet meghat�ároz�ásra is k�épes.
https://hvg.hu/tudomany/20190404_eletmento_alkalmazas_mentok_omsz
_vodafone_segitseg_elsosegely_mentohivas?fbclid=IwAR3DPKgpG4X
MvlieHiUCI-l7VgMeW_2btvELJ9FQjX4xfsWWkUbO_LIfHCk�Óri�ási
bejelent�ésre k�ész�ülnekcsillag�ászok. Nagy felfedez�ést tett az
Eur�ópai D�éli Obszervat�órium (ESO), az eredm�ényeket a
napokban jelentik be. R�észleteket nem �árultak el, csup�án annyit
tudni, hogy a felfedez�és a fekete lyukakkal kapcsolatos. A Tej�út
k�özponti fekete lyuk�át (Sagittarius A*) f�ürk�ész�Q
EventHorizonTelescope projektet abb�ól a c�élb�ól hozt�ák l�étre,
hogy elk�ész�ülhessen az els�Q val�ódi fot�ó az univerzum egyik
legrejt�élyesebb objektum�ár�ól. A fekete lyukakat nem v�életlen�ül
nem siker�ült id�áig lencsev�égre kapni: mivel az �összes
elektrom�ágneses sug�árz�ást  � legyen sz�ó a l�áthat�ó f�ény
tartom�ány�ár�ól, r�öntgen- �és gammasugarakr�ól, r�ádi�ójelekr�Ql
 � elnyelik, gyakorlatilag l�áthatatlanok az emberi szem �és a
k�ül�önb�öz�Q kutat�óeszk�öz�ök sz�ám�ára. Van azonban a fekete
lyuknak egy r�észe, ami kisz�úrhat�ó, ezt a tartom�ányt h�ívj�ák
esem�ényhorizontnak. E r�égi�óban a f�ény csapd�ába esik, m�ár
nem k�épes kiszabadulni az objektum elk�épeszt�Q gravit�áci�ós
vonz�ás�áb�ól, �és b�ár nehezen, de elm�életileg meg lehet
�ör�ök�íteni.
https://www.origo.hu/tudomany/20190402-hatalmas-bejelentesre-keszuln
ek-a-csillagaszok.htmlT�ízszer er�Qsebb a Nap m�ágneses mezeje, mint
azt eddig sz�ám�ított�ák - �állap�ított�ák meg a belfasti Queen's
Egyetem �és az Aberyst-wyth-i Egyetem kutat�ói. A felfedez�és
sor�án David Kuridze, a Kan�ári-szigeteken l�év�Q obszervat�órium
teleszk�ópj�ával figyelt meg egy k�ül�ön�ösen er�Qs napkit�ör�ést,
amely a Nap felsz�ín�ének k�özel�ében t�ört�ént 2017. szeptember
10-�én. A kedvez�Q k�ör�ülm�ényeknek h�ála, a kutat�ócsoport
kor�ábban nem tapasztalt pontoss�ággal hat�ározta meg a napkit�ör�és
m�ágneses mezej�ének erej�ét. A tud�ósok szerint felfedez�és�ük
megv�áltoztathatja a Nap k�özvetlen l�égk�ör�ében t�ört�én�Q
folyamatokr�ól alkotott elk�épzel�éseket - �írja az egyik
tudom�ányos-ismeretterjeszt�Q h�írport�ál.
https://www.origo.hu/tudomany/20190402-tizszer-erosebb-a-nap-magnes
es-mezeje-mint-azt-eddig-szamitottak-mondjak-a-csillagaszok.html
Helikoptert k�üldenek a Marsra, m�ár tesztelt�ék is rep�ül�és
k�özben. A NASA szakemberei szerint sikeres volt annak a
helikopternek a tesztje, ami a marsi l�égk�örben fog repkedni. Nem kell
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m�ár sokat v�árni arra, hogy az amerikai �qrhivatal �útnak ind�ítsa a
leg�újabb Mars-j�ár�ój�át. A tervek szerint 2020-ban indul majd �útnak,
2021-ben pedig m�ár landolna is a Mars 2020 nev�q szerkezet, aminek a
kommunik�áci�ós m�qholdja m�ár �évek �óta a v�ör�ös bolyg�ó
k�ör�ül kering. A rendszerhez azonban egy m�ásik eszk�öz is tartozik
majd, egy olyan, amilyet eddig m�ég egyszer sem haszn�áltak idegen
bolyg�ón: egy helikoptert.
https://hvg.hu/tudomany/20190329_nasa_marsi_helikopter_teszteles_vide
oFut�ó�áramlatokat hoz l�étre a Jupiter az Eur�ópa hold
�óce�ánj�ában. A Jupiter m�ágneses mezeje �áramlatokat id�éz el�Q
Eur�ópa nev�q holdj�ának �óce�ánj�ában - �állap�ította meg egy
francia kutat�ócsoport. Az egyik legrangosabb francia fels�Qoktat�ási
int�ézm�ény kutat�ói tal�áltak bizony�ít�ékot arra, hogy a Jupiter
m�ágneses mezeje fut�ó�áramlatokat okoz az Eur�ópa felsz�ín alatti
�óce�ánj�ában - olvashat�ó a PhysOrg tudom�ányos-ismeretterjeszt�Q
h�írport�álon.
https://www.origo.hu/tudomany/20190313-a-jupiter-magneses-mezeje-ig
en-eros.htmlOxig�éntermel�Q algapavilon tiszt�íthatja meg a v�árosok
leveg�Qj�ét. A l�égszennyez�és az eg�ész vil�ágban s�úlyos
probl�ém�át jelent, erre pr�ób�ál megold�ást adni Mikl�ósi �Ád�ám
algapavilonja, mely nemzetk�özi d�íjat nyert. A felm�ér�ések szerint
a F�öld lakoss�ág�ának 92%-a �él olyan helyen, ahol a leveg�Q
szennyezetts�ége t�úll�épi az eg�észs�ég�ügyi hat�ár�ért�éket.
A l�égszennyez�és legal�ább olyan s�úlyos
eg�észs�ég�ügyi-k�örnyezeti probl�éma, mint a glob�ális
felmeleged�és. Az emberi civiliz�áci�ó �által kibocs�átott
sz�én-dioxid k�öz�ömb�ös�ít�és�ében az �óce�ánok �és az
erd�Qk tudn�ának seg�íteni, a f�ák mennyis�ége azonban
folyamatosan cs�ökken az erd�Qirt�ás k�övetkezt�ében. A
l�égtiszt�ít�ó folyamatban a magyar tervez�Q szerint m�ég az alg�ák
(z�öld tengeri n�öv�ények) tudn�ának a seg�íts�ég�ünkre lenni. Az
alg�ák ugyanis a t�öbbi n�öv�ényhez hasonl�óan fot�ószintetiz�álnak,
oxig�ént termelnek, a kil�égz�éssel keletkez�Q sz�éndioxidot pedig
megk�ötik.
http://impressmagazin.hu/oxigentermelo-algapavilont-tervezett-egy-magy
ar-epitesz-a-szmogos-varosok-legtisztitasara/?fbclid=IwAR0A0PeeVdC_
KC6VN8Zuhxqqewsu8J6RvfYYHhMuVPZjx_OxS3OJNybZx4o
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