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A tartalomb 0l: - Napi 8 perc mozg as el ég lehet t erdf § as

ellen.- Form guk alap] an rendszerezt ek az agysejteket. - Meglep Q
strukt Ur &t mutat az autista emberek agya. ?%&l alisnadr &g

seg ithet al abf § O0s betegeken. - Bemutatt &k az Eletment Q
telefonos alkalmaz ast. - Ori asl bejelent ésrek esz Ulnek

csillag aszok. - T izszer er Qsebb a Nap m agneses mezeje, mint azt
eddig szam itott ak. - Helikoptert k Uldenek aMarsra, mar
tesztelt ék isrep Ul ésk 6zben. - Fut 6 aramlatokat hoz | étre a
Jupiter az Eur opahold o6ce anj dban. - Oxig entermel Q algapavilon
tiszt ithatjameg a v arosok leveg Qj ét.

Napi 8a|oerc mozg as el églehet t érdf § asellen. Ujfent megd QIt
az az al it as, amely szerint hossz U or akat kell mozogni ahhoz,
hogy cs Okkenteni tudjuk at éerd- ésaz ott jelentkez Q 1z Uleti
f a/dalmakat. A t érdf § as az id Qsebb koroszt 8y egyik
leggyakoribb mozg asszervi panasza, amely a porckop as

k ovetkezm ények ent jelentkezhet. A szakirodalom sz amos

m odszert felsorol, amellyel cs okkenthet Qek af ddalmak, ilyen

p eld aul amegfelel Q mozg asis. Csakhogy ut obbi hallat an sokan
Or akig tart 6 "ugr d asra" hajlamosak gondolni, holott szakemberek
szerint mar minim dlistorn aval isl av anyos eredm ények
érhet Qk el. Ut dbbit egy most nyilv anoss agra hozott Kutat asis
meger Qs iti, amely szerint heti egﬁ oramozg assal is sokat tehet
\e/ﬁ\I aki az oszteo-artr 0zis ( iz Uletl kop &s) okoztat erdf g dalmak

en.

https://hvg.hu/tudomany/20190404 terdfajas izuleti_gyulladas testmozg
as_oszteoartrozis porckopas?bclid=lwAROXIob_d-3UUk2d92Cx24tcB-
K2s-iG6NK cEtau a5IoJCxGZIquFJongorm guk alapjan
rendszerezt €k az agysejteket. Az aglysej tek form énak matematikai
utont ort én Q leir asara ésoszt ?/oz édsaradolgoztak ki

Uj m odszert sv §ci tud 0sok. Ezzel | étrehozt ak az agy sejtjel és
azok funkci 6i form élis katal ogus anak alapjait. Csaknem sz az

éve pr 6b dkoznak azzal a kutat 0k, hogy meghat arozz &k és
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ugyan ugy leirj &k a sejteket, ahogyan le irt &k az dlat- és
n ov énytajokat. A pr%JIectben most egy olyan matematikal m odszert
fejlesztettek ki, mellyel objekt iv m 6don oszt alyozhat 6ak az agy
idegsajtjeinek form ai mondta Henry Markram,a Lausanne-i
M qgszaki Eﬁyetem (EPFLg kutat Oja. _
https://hvg.hu/tudomany/20190331_agysejtek osztalyozasa rendszerezes
_matematikai_algoritmusMeglep Q strukt Ur a mutat az autista
emberek aﬁya. Az autist ak gyakran visszat ér Q viselked ési
mint azatokat mutatnak vagy probl ém aik vannak at 6bbi emberrel
val Ot arsas érintkez éssel. Autizmussal él Ok agﬁll vizsg alata _
sor an egy nemzetk Ozi kutat ocsoport arrajutott, hogy bizonyos agyi
ter Uleteket k Ul 6nb 6z Q idegi kapcsol 6d asi mint azatok
ellemzik. Az Uj ismeretek U) ter api &s m odszerek

idolgoz as dhoz vezethetnek. _
https://www.origo.hu/tudomany/20190319-erdekes-dol got-figyeltek-meg-
az-auti stak-agyaban.html| Speci alis nadr ag seg ithet al abf § 0s
betegeken. Az amerikai Purdue Egyetem kutat oi elind itott ak a
klinikai tesztj é annak ak Ul 6nleges nadr &gnak,ami
h gter api &val seg ithet a betegeken. A szakemberek _egy olyan
m eé; it Qnadr &got fejlesztettek ki akr onikus| &bf g dalommal
k Uzd Q betegeknek, ami seg ithet cs Okkenteni af gjdalmat, de az
izoms er Ul est szenvedett fiatalok sz am arais felgyors ithatjaa
gy 6gyul ast. Elkezdt €k nemr ég aklinikai tesztel eséta
nadr agnak, aminek Otlet et az clrhq Osokt ol k dlcs On Ozt ék.
A szkafander alatt ugyanis egy olyan nadr agot viselnek, amely seg it
E]@I egen tartani atest Uket, az egyetem fejleszt ése pedig ugyanerre

es.

htﬁf))s://hvg.hu/tudomany/20190402_urhaj os _ruha melegito_nadrag
Bemutatt ak az Eletment Q telefonos alkalmaz ast. Az Orsz agos
Ment Qszolg alat budapesti k 0zpontj aban leplezt €k le a napokban
azt az Uj alkalmaz ast, mely minden kor abbin al gg(or&abb aés
egyszer gbb é teheti ament Qh iv ast abajbajutottak szamara. A
bal esetet szenvedettek, illetve v észhelyzetbe ker Ulteknek csak annyi
adolguk, hogy ak ész Ul ek Uk on m;agnypn;{(analg egy virtu alis
gombot, ésezt k Ovet Qen aseg its ég k ésleked ésn ék dl

erkezik. Amikor valaki a megszokott m édon felh ivjaament Qket,
sok id Q elmegy azzal, hogy a diszp écser beazonos itjaatelefon a 6
pontos tart 0zkod asi hely et, amit adott esetben nem is tud
megnevezni a bal esetet szenvedett. Ezzel szemben az alkalmaz as
szuperpontos helymeghat aroz assal rendelkezik, ésav észjelz és
lead as aval egy id Qben azonnal és automatikusan tov abb itjaa


https://hvg.hu/tudomany/20190331_agysejtek_osztalyozasa_rendszerezes_matematikai_algoritmus
https://hvg.hu/tudomany/20190331_agysejtek_osztalyozasa_rendszerezes_matematikai_algoritmus
https://www.origo.hu/tudomany/20190319-erdekes-dolgot-figyeltek-meg-az-autistak-agyaban.html
https://www.origo.hu/tudomany/20190319-erdekes-dolgot-figyeltek-meg-az-autistak-agyaban.html
https://hvg.hu/tudomany/20190402_urhajos_ruha_melegito_nadrag

ment Qs 6knek akoordin at &kat, s Qt, m ég ép Uleten bel Ul

helyzet meghat &roz asrais k épes.

https://hvg.hu/tudomany/20190404_eletmento_alkalmazas mentok _omsz
vodafone seg7|\t/ elsosegely _mentohivas?fbclid=IwAR3DPK gpG4X

MvlieHiUCI-I7vVgMeW _2btv J9FQJI\)I(4xfsWWkUbO_LIfHCk r &s

bejelent esre k esz Ulnekcsillag aszok. Nagy felfedez ést tett az

Eur opai D €éli Obszervat orium (ESO), az eredm enyeketa

napokban jelentik be. R észleteket nem arultak el, csup an annyit

tudni, ho_g%/ afelfedez és afekete lyukakkal kapcsolatos. A Te Ut

K Ozponti fekete lyuk at (SagittariusA*) farkeszQ

EventHorizonTelescope projektet abb ol ac élb ol hozt ak | étre,

hogy elk ész tlhessen az els Q val 6di fot 6 az univerzum egyik

legrejt €lyesebb objektum ar ol. A fekete lyukakat nem v életlen Ul

nem siker Ult id dig lencsev egre kapni: mivel az 0sszes

elektrom agnesessug arz ast  legyensz o al athat 6 f eny

tartom any ar 0, r 6ntgen- és gammasugarakr ol, r adi ojelekr Ql
elnyelik, gyakorlatilag | athatatlanok az emberi szem esa

k Ul onb 6z Q kutat 6eszk 6z 6k sz &m &ra. Van azonban afekete

lyuknak egy r észe, ami kisz Urhat 6, ezt atartom anyt h ivj &k

esem ényhorizontnak. E r égi 0ban af ény csapd dbaesik, m &

nem k épes kiszabadulni az objektum elk épeszt Q gravit aci 0s

vonzkéséb ol, ésb & nehezen, de elm éetileg meg lehet

Or Ok iteni.

https://www.ori ?(o. hu/tudomany/20190402-hatal mas-bej el entesre-keszuln

ek-a-csillagaszok.html T izszer er Qsebb a Na% m &gneses mezeje, mint

azt eddig sz am itott &k - allap itott ak meg a belfasti Queen's

Egyetem és az Aberyst-wyth-i Egyetem kutat 6i. A felfedez s

sor an David Kuridze, a Kan ari-szi ?eteken | év Q obszervat Grium

teleszk c')l\plj aval figyelt meﬁ egy K Ul 6n Gsen er Qs napkit or est,

amely aNap felsz In ének k 6zel ében t ort ént 2017. szeptember

10- én. A kedvez Q k Or ulm ényeknek h da, akutat 6csoport.

kor abban nem tapasztalt pontoss aggal hat arozta meg a napkit or és

m agneses mezej enek ergl et. A tud osok szerint felfedez es Uk

megv atoztathatja a Nap k dzvetlen | égk or ébent ort en Q

folyamatokr Ol akotott elk epzel éseket - irjaaz egyik

tudom anyos-ismeretterjeszt Q hirporta.

https://www.origo.hu/tudomany/20190402-ti zszer-erosebb-a-nap-magnes

es-mezej e-mint-azt-eddig-szamitottak-mondj ak-a-csill a?aszok.html

Helikoptert k Uldenek aMarsra, m ar tesztelt ek isrep Ul és

k 6zben. A NASA szakemberei szerint sikeresvolt annak a

helikopternek atesztje, ami amarsi | égk drben fog repkedni. Nem kel
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m ar sokat v arni arra, hogy az amerikai grhivatal Utnak ind itsaa
Iec? Ujabb Mars- ar ¢j a. A tervek szerint 2020-ban indul majd Utnak,
2021-ben pedig m ar landolnais a Mars 2020 nev g szerkezet, aminek a
kommunik &ci 0s m ghold améar évek Gtaav Or 0sbolyg 6 _
k 6r Ul kering. A rendszerhez azonban egy m asik eszk 0z istartozik
majd, egy olyan, amilyet eddig m ég egyszer sem haszn altak idegen
bolyg on: eﬂy helikoptert. o _
https://hvg.hu/tudomany/20190329 _nasa_marsi_helikopter_teszteles vide
oFut 6 &ramlatokat hoz | étre a Jupiter az Eur opahold
6ce anj aban. A Jupiter m agneses mezeje aramlatokat id €z el Q
Eur opanev g hold] anak oce anj dban - allap itotta m§ y o
francia kutat ocsoport. Az egyik legrangosabb francia f segoktat asl
int ézm eny kutat 6i tal atak bizony it ekot arra, hogy a Jupiter
m agneses mezeje fut 6 aramlatokat okoz az Eur épafelsz in alatti
hog;e ang é|aban - olvashat 6 a PhysOrg tudom anyos-ismeretterjeszt Q

irport aon.
https://www.origo.hu/tudomany/20190313-a-j upiter-magneses-mezeje-ig
en-eros.htmlOxig entermel Q algapavilon tiszt ithatjameg a v arosok
Ieve(T:; Qj €ét. A | egszennyez es az eg esz vil agban s ulyos
probl ém &t jelent, erre pr 6b a megold ast adni Mikl 6si Ad am
algapavilonja, mely nemzetk 6zi dijat nyert. A felm ér ések szerint
al old lakoss ag anak 92%-a é olyan helyen, ahol aleveg Q
szennyezetts éget Ull épi az eg észs ég ligyi hat ar ért éket.
A | égszennyez és |egal abb olyan s ulyos N
eg észs ég Ugyi-k ornyezeti probl ema, mint aglob alis
felmeleged es. Az emberi civiliz aci 6 altal kibocs atott
sz én-dioxid k 6z Omb Os it és ében az Oce dnok és az
erd Qk tudn anak seg iteni, af ak mennyis ége azonban
folyamatosan cs 6kken az erd Qirt as k ovetkezt €ben. A )
| égtiszt it 6 folyamatban amagyar tervez Q szerint m g az alg ak
(z old tengeri n Ov ények) tudn anak a seg its g tnkre lenni. Az
alg ak ugyanis at dbbi n 0v enyhez hasonl 6an fot oszintetiz alnak,
OX|gke|_1_%_LermeI nek, akil égz éssel keletkez Q sz éndioxidot pedig
megk Otik.
http://impressmagazin.hu/oxigentermel o-al gapavil ont-tervezett-egy-magy
ar-epitesz-a-szmogos-varosok-| tisztitasara/é_agfbclidzlwA ROAOPeeVdC_
KC6V N8Zuhxqgewsu8J6RvfY Y HhMuV PZjx_OxS30JNybZx40
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